PROGRAMA NACIONAL ESCOLAR- PNAE
ESCOLA MUNICIPAL E. FUNDAMENTAL FLORIANO PEIXOTO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO FLORIANO PEIXOTO/RS

CARDAPIO: 1-3 ANOS MATERNAL I-1I ZONA: URBANA PERIODO: INTEGRAL 70% DAS
NECESSIDADES DIARIAS

Dia

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Café da
manha

Formula infantil
ou leite
materno

Formula infantil
ou leite
materno

Formula infantil
ou leite
materno

Formula infantil
ou leite
materno

Formula infantil
ou leite
materno

Lanche

Banana

Manga

Maca

Morango

Banana

Semana 08/09 a11/09 e 214 25/09

Lanche 2

Lentilha com
batata inglesa,
cenoura e arroz
branco + couve
flor cozido

Batata doce
assada+ arroz
parboilizado com
legumes e carne
moida em molho

Feijdo com arroz
branco e carne
suina + cenoura
picada, tomate
com ovo cozido

Coxa sobrecoxa
assada com
macarrao em
molho + repolho

Fricasse de frango

com arroz +
repolho

Lanche da
tarde

Maca

Laranja/
bergamota

Manga

Melao

Morango

Lanche da
tarde 2

Puré de batata
inglesa com
molho de
tomate e
frango desfiado
+ salada de
tomate

Carreteiro
colorido com
cenoura,
brécolis e
couve

Omelete com
legumes +
Feijao e massa

Bolinho de
arroz com
frango ou
carne moida e
legumes
assado

Torta de
legumes

OBS:Alimentos devem ser amassados ou picados conforme necessidade de cada crianga, e ndo devem ser
liquidificados. O carddpio pode sofrer alteragdo Mamadeiras: Fica de inteira responsabilidade dos pais em trazer a
mamadeira e o leite ou féormula infantil para escola

AcUcar deve ser evitado até 3 anos de idade
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