SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO FLORIANO PEIXOTO/RS
PROGRAMA NACIONAL ESCOLAR- PNAE
ESCOLA MUNICIPAL E. FUNDAMENTAL FLORIANO PEIXOTO

CARDAPIO: 4-5 ANOS PRE-A e B ZONA: URBANA PERIODO: INTEGRAL 70% DAS
NECESSIDADES DIARIAS

Semana 08/09 a11/09 e 214 25/09

. Café da Lanche da
Dia " Lanche Lanche 2 Lanche da tarde
manha tarde 2
Puré de batata
Lentilha com inglesa com
Bolacha batata inglesa, molho de
Segunda caseira + café Banana cenoura e arroz Maca tomate e
com leite branco + couve frango desfiado
flor cozido + salada de
tomate
Batata doce Carreteiro
Grostoli sem assada+ arroz colorido com
Terca acucar + leite Manga parboilizado com Laranja/ bergamota cenoura,
com cacau legumes e carne brécolis e
moida em molho couve
Feijao com arroz
Bolo de J
branco e carne Omelete com
Banana com ~ .
Quarta Maca suina + cenoura Manga legumes +
cacau, coco . o
: picada, tomate Feijdo e massa
ralado e aveia .
com ovo cozido
. Bolinho de
Mini pizza
Coxa sobrecoxa arroz com
assada +
. assada com - frango ou
Quinta logurte Morango - Meldo )
: macarrao em carne moida e
*se for dias
. , molho + repolho legumes
frios fazer café
assado
Sanduiche de
ao francés Fricasse de frango
P g Torta de
Sexta com alface, Banana com arroz + Morango lequmes
tomate, queijo repolho 9

€ presunto
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