SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO FLORIANO PEIXOTO/RS
PROGRAMA NACIONAL ESCOLAR- PNAE

ESCOLA MUNICIPAL E. FUNDAMENTAL ANITA GARIBALDI
CARDAPIO: 4-5 ANOS MATERNAL ZONA: RURAL PERIODO: PARCIAL 20% DAS NECESSIDADES

DIARIAS

Semana11a15/05 e 25 G 29/05

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Cuca caseira
com cha de
frutas

Torrada com
leite morno e
cacau em po e
acucar
mascavo

Pao francés
com queijo,
requeijao e
doce de fruta +
café com leite
sem acucar

Banana

Laranja

Mel&o tipo
doce

Bergamota

Manga

Arroz
parabolizado com
feijao,
enrroladinho de
de queijo e
presunto assado
com massa de
pastel e salada de
tomate

Macarrao com
frango desfiado e
molho de tomate
salada de repolho
e chuchu cozido

Polenta com
lombo suino com
legumes

Sopa de agnoline
com coxa e
sobrecoxa

Arroz parboilizado
com strognoff de
frango (usar
requeijao no lugar
de creme de leite)
couve flor cozida

Maca

Manga

Banana

Sopa de feijao
com massa
caseira com
ovo cozido e
legumes da
época

Moranga com
carne moida
em molho e
arroz
parboilizado e
brécolis cozido

Sopa de
agnoline com
legumes + pao



Composicd0  pnergia (kcal)  CHO% (g) PTN % (g) Lip % (g)
Nutricional 45 anos  S5-65%VET  10-15%VET  15-30% VET
Recomendacao 945 kcal 130-154g 24-45g 26-37g

749,8mg

Média semanal

0,
Atendendo 93,72%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO FLORIANO PEIXOTO/RS
PROGRAMA NACIONAL ESCOLAR- PNAE
ESCOLA MUNICIPAL E. FUNDAMENTAL ANITA GARIBALDI

E):I,A&%IIDA&SPIO: 6 ANOS MATERNAL ZONA: RURAL PERIODO: PARCIAL 20% DAS NECESSIDADES

Semana11a15/05 e 25 G 29/05

Arroz
arabolizado com o
P o Sopa de feijdo
IR, com massa
Cuca caseira enrroladinho de caseira com
Segunda com chéa de Banana de queijo e Magcé .
ovo cozido e
frutas presunto assado
legumes da
com massa de época
pastel e salada de P
tomate
~ Moranga com
Torrada com Macarrao com 9 )
. . carne moida
leite morno e frango desfiado e
) . em molho e
Terg:a cacau em po e Laranja molho de tomate Manga Aoz
acucar salada de repolho .
. parboilizado e
mascavo e chuchu cozido . .
brocolis cozido
L Polenta com
Melao tipo .
Quarta - lombo suino com - -
doce
legumes
Pao francés
com queijo, .
q.w ) Sopa de agnoline Sopa de
. requeijao e .
Qulnta Bergamota com coxa e Banana agnoline com
doce de fruta + ~
. . sobrecoxa legumes + péo
café com leite
sem aglcar
Arroz parboilizado
com strognoff de
frango (usar
Sexta - Manga 9o ( -

requeijao no lugar
de creme de leite)
couve flor cozida



Composicio Energia (kcal) CHO% (g)

. . PTN % Lip % (g)
Nutricional B EES 55-65%VET 10-1 5%\(/% 15-30% VET
Recomendacao 1150 kcal 158-187g 29-43g 32-45g

Média semanal 1393,4mg

99,52%
Atendendo



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO FLORIANO PEIXOTO/RS
PROGRAMA NACIONAL ESCOLAR- PNAE
ESCOLA MUNICIPAL E. FUNDAMENTAL ANITA GARIBALDI

SI%‘%IIDA&SPIO: 7-10 ANOS MATERNAL ZONA: RURAL PERIODO: PARCIAL 70% DAS NECESSIDADES

Semana11a15/05 e 25 G 29/05

Arroz
arabolizado com o
P o Sopa de feijdo
IR, com massa
Cuca caseira enrroladinho de caseira com
Segunda com chéa de Banana de queijo e Magcé .
ovo cozido e
frutas presunto assado
legumes da
com massa de época
pastel e salada de P
tomate
~ Moranga com
Torrada com Macarrao com 9 )
. . carne moida
leite morno e frango desfiado e
) . em molho e
Terg:a cacau em po e Laranja molho de tomate Manga Aoz
acucar salada de repolho .
. parboilizado e
mascavo e chuchu cozido . .
brocolis cozido
. Polenta com
Melao tipo .
Quarta - lombo suino com - -
doce
legumes
Pao francés
com queijo, .
q.w ) Sopa de agnoline Sopa de
. requeijao e .
Qulnta Bergamota com coxa e Banana agnoline com
doce de fruta + ~
. . sobrecoxa legumes + péo
café com leite
sem aglcar
Arroz parboilizado
com strognoff de
frango (usar
Sexta - Manga 9o ( -

requeijao no lugar
de creme de leite)
couve flor cozida



Composicdo Energia (kcal) CHO% (g) PTN % (g) Lip % (g)
Nutricional 710 anos 55-65%VET 10-15%VET  25-30% VET
Recomendacao 1150 kcal 158-187g 20-43g 32-45g

1393,4mg

Média semanal
99,52%
Atendendo
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