SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO FLORIANO PEIXOTO/RS
PROGRAMA NACIONAL ESCOLAR- PNAE
ESCOLA MUNICIPAL E. FUNDAMENTAL FLORIANO PEIXOTO

SI%RRI.;)A,%PIOZ 6-10 ANOS 1°ao 4°ANO ZONA: URBANA PERIODO:PARCIAL 20% DAS NECESSIDADES

Semana 014 5-06 e 15 G 19-06

Moranga refogada
+ arroz
parboilizado com
Segunda - - feijéio carioca, Banana =
lombo suino
assado

Massa caseira
com galeto e

Quarta - - salada de repolho Meldo -
e tomate

Puré de batata

com carne ou
ado ou frango + -
Sexta - - 9 9 Mamé&o -
couve flor e

brécolis



Composicio Energia (kcal) CHO% (g) PTN % (g) Lip % (g)
Nutricional 610 anos  Do65%VET  10-15%VET  15-30% VET

Recomendacao 329 kcal 45-53g 8-12g 9-13g

580mg

Média semanal

Atendendo 96,66%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO FLORIANO PEIXOTO/RS
PROGRAMA NACIONAL ESCOLAR- PNAE
ESCOLA MUNICIPAL E. FUNDAMENTAL FLORIANO PEIXOTO

SQE?A,%PIO: 10 ANOS 5°ANO ZONA: URBANA PERIODO: INTEGRAL 70% DAS NECESSIDADES

Semana 014 5-06 e 15 a19-06

Moranga refogada

*aroz Sopa de
Cha de frutas + parboilizado com P .
Segunda Manga o ) Banana agnoline com
torrada feijdo carioca,
. legumes
lombo suino
assado
Lentilha com
Arroz branco com
. arroz
Bolo de carne moida em . .
. - Laranja do parboilizado,
Terca amendoim + Maca molho e salada de .
. céu salada de
cafée repolho
tomate
Massa caseira
com galeto e
Quarta = = salada de repolho Meldo -
e tomate
Grostoli + leite Mandioca cozida Sopa de
q e cacau e com carne de mandioca com
Quinta ) Bergamota Manga
acucar porco e legumes carne e
mascavo legumes
Puré de batata
com carne ou
Sexta = - gado ou frango + Maméo

couve flor e
brécolis



Composi¢do  gpergia (kcal) ~ CHO% (g) PTN % (g) Lip % (g)
Nutricional 10 anos 55-65%VET 10-15%VET 25-30% VET
Recomendacao 1150 kcal 158-187g 29-43g 32-45g

1125,6mg

Média semanal

80,4%
Atendendo



Sopa cremosa de mandioca ( receita base- adequar quantidade)

1kg de mandioca

1 litro de agua

Sal, azeite, salsinha e temperos (a gosto)
4009 de linguicinha

5 dentes de alho

1 cebola inteira picada

4009 de tomates pedacgos

Modo de preparo

Em uma panela, em fogo médio, coloque a linguicinha e deixe fritar bem até dourar.

Em outra panela, em fogo alto, coloque o alho amassado e o azeite e deixe fritar até dourar.
Acrescente a mandioca picada e a 4gua fervente e misture bem.

Junte o sal, e temperos a gosto

Adicione o tomate picadinho e sem pele e misture mais uma vez.

Abaixe o fogo, tampe e deixe cozinhar até ela comecar a ficar molinha.

Cologque metade da cebola picada e misture um pouco.

Na panela coma linguicinha, coloque o restante da cebola picada, misture e deixe dourar.

Agregue a linguicinha com a cebola fritos nessa panela com a mandioca e deixe cozinhar mais um pouquinho.
Finalize adicionando a salsinha picadinha e misture novamente.
Desligue o fogo e entdo sirva.

Porcdo: 300g (1/10 da receita)

Nutriente Por Por¢ao % VD*
Calorias 385 kcal 19%
Carboidratos Totais 28.5g 9%
Fibra Dietética 3.2g 1%
AcUcares 4.8g 10%
Proteinas 18.3g 37%
Gorduras Totais 22.8g 29%
Saturadas 8.2g 37%
Trans 0.1g -

Colesterol 55mg 18%
Sédio 890mg 39%
Potassio 680mg 15%
Calcio 45mg 4%
Ferro 2.1mg 12%

Vitamina C 28mg 31%



BOLO DE AMENDOIM
Ingredientes:

1 xicara de amendoim torrado sem pele
2 xicaras de farinha de trigo

1 xicara de aglcar ( pode usar mascavo)
3 ovos

1 xicara de leite

1/2 xicara de 6leo de milho ou girassol

1 colher de sopa de fermento em pé

1 pitada de sal

Modo de preparo:

No liquidificador, adicione o amendoim torrado e sem pele e bata até obter uma farinha fina e homogénea.

Em seguida, acrescente os ovos, 0 agUcar, o leite e o 6leo ao liquidificador. velocidade média até obter uma massa liquida e
bem misturada.

Em uma tigela, peneire a farinha de trigo, o fermento em pé e a pitada de sal. Despeje a mistura liquida do liquidificador sobre
os ingredientes secos peneirados e mexa delicadamente até obter uma massa homogénea.

Pré-aqueca o forno a 180°C (350°F) e unte uma forma redonda com manteiga e farinha.

Despeje a massa na forma e leve ao forno por aproximadamente 35-40 minutos, ou até que o bolo esteja dourado e um palito
inserido no centro saia limpo.
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	Dia
	Café da manhã
	Lanche
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	Terça
	Quarta
	Quinta
	Sexta
	Recomendação
	Média Semanal
	Atendendo
	98,05%
	88,61%
	8-12g
	9-13g
	600mg
	580mg
	96,66%
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	1400 mg


