SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO FLORIANO PEIXOTO/RS
PROGRAMA NACIONAL ESCOLAR- PNAE
ESCOLA MUNICIPAL E. FUNDAMENTAL FLORIANO PEIXOTO

SI%RRI.;)A,%PIOZ 6-10 ANOS 1°ao 4°ANO ZONA: URBANA PERIODO:PARCIAL 20% DAS NECESSIDADES

Semana 06 G 10/07 e 20 @ 22/07

Refogado de
legumes + arroz
Segunda - - branco strogonoff Banana =
de gado com
requeijao

Massa caseira
com galeto e

Quarta - - salada de repolho Mama&o =
e tomate

Puré de batata

com carne ou
ado ou frango + N
Sexta - - 9 9 Mamé&o -
couve flor e

brécolis



Composicio Energia (kcal) CHO% (g) PTN % (g) Lip % (g)
Nutricional 610 anos  Do65%VET  10-15%VET  15-30% VET

Recomendacao 329 kcal 45-53g 8-12g 9-13g

580mg

Média semanal

Atendendo 96,66%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO FLORIANO PEIXOTO/RS
PROGRAMA NACIONAL ESCOLAR- PNAE
ESCOLA MUNICIPAL E. FUNDAMENTAL FLORIANO PEIXOTO

SQE?A,%PIO: 10 ANOS 5°ANO ZONA: URBANA PERIODO: INTEGRAL 70% DAS NECESSIDADES

Semana 06 G 10/07 e 20 4 22/07

Refogado de

, legumes + arroz Sopa de
Cha de frutas + .
Segunda orTadn Manga branco strogonoff Banana agnoline com
de gado com legumes
requeijao
Lentilha com
Arroz branco com
. arroz
Bolo de carne moida em . .
. - Laranja do parboilizado,
Terca amendoim + Maca molho e salada de .
. ceu salada de
cafée repolho
tomate
Massa caseira
com galeto e
Quarta - - salada de repolho Maméo =
e tomate
Grostoli + leite Mandioca cozida Bolinho de
c e cacau e ~ com carne de arroz com
Quinta ; Maca Banana o
acucar porco e legumes requeijao e
mascavo legumes
Puré de batata
com carne ou
Sexta = - gado ou frango + Maméo

couve flor e
brécolis



Composi¢do  gpergia (kcal) ~ CHO% (g) PTN % (g) Lip % (g)
Nutricional 10 anos 55-65%VET 10-15%VET 25-30% VET
Recomendacao 1150 kcal 158-187g 29-43g 32-45g

1125,6mg

Média semanal

80,4%
Atendendo
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